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2024 광진구체육회

역략강화 워크숍 계획서

광진구체육회 및 회원종목단체 임직원을 대상으로 사업장

 인성교육, 리더쉽 등을 교육 진행 및 체육활동을 진행하여 

    신체 능력향상 및  광진구체육회 역량강화 및 조직안정화 도모

1. 개요

가. 사업개요

    ∘ 사 업 명 : 2024 광진구체육회 역량강화 워크숍

    ∘ 일   시 : 2024. 3. 13.(수)~14.(목) / 2일간

    ∘ 장   소 :한화리조트(산정호수 안시) (경기 포천시 영북면 산정호수로 402)

    ∘ 참가인원 및 대상 : 100 여명 (임직원 및 회원종목단체장 및 동 체육회장)

    ∘ 주최∙주관 : 서울특별시 광진구체육회

   

  나. 사업 진행

    ∘ 주요 현황 : 체육회 임직원 및 회원 단체장 대상 한자리에 모여 소통하는   

                  장을 마련하여 체육회 발전을 위함.

    ∘ 교육내용 : 

       - 체력단련과 화합의 장 마련, 체육 관련 강의, 성폭력 및 스포츠 폭력    

         예방 강의(서울시 사업)

       - 체육 활동을 통해 임직원 및 회원 단체장들의 화합 도모  
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  다. 일정

구 분 시 간 소요시간 내 용

´24년 03월 13일 

(1일차)

~08:00 집결 및 인원 파악 (선발대 출발)

08:00∼09:30 90분 서울(광진구청) → 주상절리(철원) 이동

09:30~11:00 90분 주상절리 (철원) 트레킹
(드르니매표소 출발→순담계곡(매표소)주차장도착

11:00~12:00 60분 남종현발명역사관(여명808)관람

12:00~12:30 30분 여명808 → 한화리조트(산정호수) 이동

12:30~13:30 60분 중식

13:30~14:00 30분 휴식

14:00~15:00 60분
프로그램

(성희롱 예방교육)(느와르강당B1)

15:00~16:30 90분 소통의자리

16:30~18:00 90분 휴식 및 체크인

18:00~21:00 180분 석 식 및 레크리에이션

21:00~ 00분 정리 및 취침

´24년 03월 14일 

(2일차)

~07:30 기상 및 세면

08:00~09:00 60분 조식 

09:00~09:30 30분 휴식

09:30~11:30 120분 산정호수 트레킹

11:30-13:00 90분 중식

13:00-15:00 120분 한화리조트(산정호수) → 서울(광진구청)
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2. 관련사진

■ 철원 한탄강 주상절리길 ■ 한화 리조트 및 산정호수

3. 안전 및 방역(위생) 대책

∘ 활동 전 주의사항 안내 

∘ 사고 발생 방지를 위한 사전 안내 및 응급상황 발생 시 행동 요령 안내

∘ 구급약품 및 비상 상비약(멀미약, 두통약, 소화제 등) 구비

∘ 주최자 배상책임 보험 가입(스포츠 안전재단)

∘ 참가자 단체버스 수송(단체버스 2대. 체육회 차량 1대)
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4. 비상 연락망

구 분 이동거리 전화번호

양문서울의원

(경기도 포천시 영중면 양문로 86 2층)

14km

(차량 20분)
031-533-8275

포천소방서영북119안전센터

(경기도 포천시 영북면 영북로 144)

4.8km

(차량 7분)
031-538-5521

영북파출소

(경기도 포천시 영북면 운천로 4)

5.3km

(차량 9분)
031-532-5112


